
ITINERARI TREKKING 

 

Parco Nazionale delle Foreste Casentinesi:  

 La Foresta Sacra a Camaldoli 

 Il Monte Penna ed il Santuaro della Verna 

 la Foresta della Lama 

 la Cascata dell'Acquacheta 

 la Diga di Ridracoli 

Parco Regionale della Gola della Rossa e Frasassi: 

 la Valle e Grotta del Vernino 

 la Valle Scappuccia 

  il Sentiero dell'Aquila 

 la Grotta del Mezzogiorno 

 l'Eremo dell'Acquarella 

 la Pineta del Predicatore 

Parco Regionale del Conero:  

 l'Anello dei Belvedere e le Grotte Romane 

Area Naturalistica del Monte San Vicino e Canfaito:  

 la Grotta di San Francesco 

 Elcito e la Faggeta di Canfaito 

Parco Regionale del Monte Subasio 

 L’Eremo delle Carceri 

 I Mortari del Subasio 

Parco Regionale del Monte Cucco 

 La Faggeta della Val di Ranco 

Parco Nazionale dei Sibillini: 

 le Lame Rosse 

 Macereto ed il Balcone sul Monte Bove 

 Fonte dell’Aquila a Bolognola 

 Il Mounte Bove ed il Camoscio Appenninico 

 Gola dell’Infernaccio e l’Eremo di San Leonardo (verificare chiusure stagionali) 

 Il Sentiero dei Mietitori e Castelluccio di Norcia 

 Il Monte Macchialta ed il Rifugio Belvedere (sentiero per diversamente abili) 



 la Val Canatra e Castelluccio di Norcia 

 I Laghetti dei Pantani di Accumuli (appena fuori parco) 

Parco Nazionale del Gran Sasso Laga: 

 la Foresta del San Gerbone 

 il Bosco della Martese e la Cascata della Morricana 

 Cesacastina e la Valle delle Cento Fonti 

Parco Nazionale della Majella: 

 Valle dell’Orfento 

Parco Regionale del Velino Sirente 

 La Gola di Celano 


